Ti MuOvi? - circ. n 5 - allegato e) 

[image: image1.png]Iyt




Mobilità Urbana autOnoma per gioVani e bambIni

Orientamento verso forme di mobilità alternative e prevenzione del rischio stradale

REGOLE E CONSIGLI PER LA SETTIMANA DELLA SICUREZZA STRADALE SCUOLA PRIMARIA
“Un comportamento sicuro al giorno per l’andata ed il ritorno”

	
	Pedone


	Ciclista


	Passeggero del mezzo pubblico - scuolabus
	Passeggero auto

	Lunedì    23 aprile
	Attraverso SEMPRE e SOLO sulle strisce
	Non faccio zig – zag nel traffico
	Salgo e scendo dalla parte giusta
	Allaccio SEMPRE la cintura

	Martedì  24 aprile
	Cammino sul marciapiede o in senso opposto al veicolo 
	Rispetto il pedone all’attraversamento
	Se devo attraversare la strada attendo che il bus sia ripartito
	Scendo dal lato destro dell’autovettura, in zona di sicurezza

	Mercoledì 25 aprile
	Non ingombro il marciapiede
	Porto a mano la bicicletta nell’attraversamento
	Non distraggo il conducente del veicolo
	Sto seduto dietro sull’apposito seggiolino

	Giovedì  26 aprile
	Mentre cammino non ascolto la musica con le cuffie
	Controllo l’efficienza della mia bicicletta
	Mantengo un comportamento educato con tutti
	Controllo che tutti siano allacciati

	Venerdì  27 aprile
	Sto attento/rispetto le altre persone
	Segnalo sempre le svolte con il braccio
	Sto seduto al mio posto
	Chiedo di ridurre la velocità se il conducente accelera troppo

	Sabato    28 aprile
	Prima di attraversare, guardo a sinistra e a destra senza buttarmi
	Pedalo in fila indiana
	Uso un tono di voce adeguato
	Invito il conducente ad una guida con prudenza

	Domenica 29 aprile
	Attraverso senza tornare indietro a metà attraversamento
	Sistemo eventuali pesi in modo stabile
	Non mi sporgo fuori dai finestrini
	Evito di distrarre il conducente
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Mobilità Urbana autOnoma per gioVani e bambIni

Orientamento verso forme di mobilità alternative e prevenzione del rischio stradale

REGOLE E CONSIGLI PER LA SETTIMANA DELLA SICUREZZA STRADALE SCUOLA SECONDARIA  I GRADO:

“Un comportamento sicuro al giorno per l’andata ed il ritorno”

	
	Pedone


	Ciclista


	Passeggero del mezzo pubblico:
	Passeggero auto
	Conducente Ciclomotore

	Lunedì     23 aprile
	Attraverso SEMPRE e SOLO sulle strisce( art.
	Non faccio zig – zag nel traffico
	Salgo e scendo dalla parte giusta
	Allaccio SEMPRE davanti  e dietro le cinture
	Allaccio il casco “come si deve”

	Martedì   24 aprile
	Cammino sul marciapiede o in senso opposto al veicolo 
	Rispetto il pedone all’attraversamento
	Se devo attraversare la strada attendo che il bus sia ripartito
	Scendo dal lato destro dell’autovettura, in zona di sicurezza
	Fisso eventuali oggetti in modo stabile

	Mercoledì 25 aprile
	Non ingombro il marciapiede
	Porto a mano la bicicletta nell’attraversamento
	Non distraggo il conducente del veicolo
	Controllo che tutti siano allacciati
	Non faccio impennate o sgommate

	Giovedì   26 aprile
	Mentre cammino non ascolto la musica con le cuffie
	Controllo l’efficienza della mia bicicletta
	Mantengo un comportamento educato con tutti
	Salgo in auto con una persona sobria al volante
	Non gareggio in velocità

	Venerdì   27 aprile
	Sto attento/rispetto le altre persone
	Segnalo sempre le svolte con il braccio
	Prenoto per tempo la discesa
	Chiedo di ridurre la velocità se il conducente accelera troppo
	Non supero a destra

	Sabato     28 aprile
	Prima di attraversare, guardo a sinistra e a destra senza buttarmi
	Pedalo in fila indiana
	Uso un tono di voce adeguato
	Invito il conducente ad una guida con prudenza
	Non utilizzo il cellulare mentre guido

	Domenica 29 aprile
	Attraverso senza tornare indietro a metà dell’attraversamento 
	Sistemo eventuali pesi in modo stabile
	Mi tengo in piedi utilizzando gli appositi supporti
	Evito di distrarre il conducente
	Non do passaggi in moto se sono minorenne
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Mobilità Urbana autOnoma per gioVani e bambIni

Orientamento verso forme di mobilità alternative e prevenzione del rischio stradale

REGOLE E CONSIGLI PER LA SETTIMANA DELLA SICUREZZA STRADALE SCUOLA SECONDARIA DI II GRADO:

“Un comportamento sicuro al giorno per l’andata ed il ritorno”

	
	Pedone


	Ciclista


	Passeggero del mezzo pubblico


	Automobilista:


	Passeggero auto
	Conducente Ciclomotore /Motociclo

	Lunedì   23 aprile
	Attraverso SEMPRE e SOLO sulle strisce( art.
	Non faccio zig – zag nel traffico
	Salgo e scendo dalla parte giusta
	Allaccio la mia cintura SEMPRE  e controllo che tutti siano allacciati
	Allaccio SEMPRE davanti  e dietro le cinture
	Allaccio il casco “come si deve”

	Martedì   24 aprile
	Cammino sul marciapiede o in senso opposto al veicolo 
	Rispetto il pedone all’attraversamento
	Se devo attraversare la strada attendo che il bus sia ripartito
	Rispetto i limiti di velocità
	Scendo dal lato destro dell’autovettura, in zona di sicurezza
	Fisso eventuali oggetti in modo stabile

	Mercoledì 25 aprile
	Non ingombro il marciapiede
	Porto a mano la bicicletta nell’attraversamento
	Non distraggo il conducente del veicolo
	Rispetto gli attraversamenti pedonali
	Controllo che tutti siano allacciati
	Non faccio impennate o sgommate

	Giovedì 26 aprile
	Mentre cammino non ascolto la musica con le cuffie
	Controllo l’efficienza della mia bicicletta
	Mantengo un comportamento educato con tutti
	Mi arresto con il semaforo giallo
	Salgo in auto con una persona sobria al volante
	Non gareggio in velocità

	Venerdì 27 aprile
	Sto attento/rispetto le altre persone
	Segnalo sempre le svolte con il braccio
	Prenoto per tempo la discesa
	Non eseguo sorpassi azzardati
	Chiedo di ridurre la velocità se il conducente accelera troppo
	Non supero a destra

	Sabato   28 aprile
	Prima di attraversare, guardo a sinistra e a destra senza buttarmi
	Pedalo in fila indiana
	Uso un tono di voce adeguato
	Non bevo prima di guidare
	Invito il conducente ad una guida con prudenza
	Non utilizzo il cellulare mentre guido

	Domenica 29 aprile
	Attraverso senza tornare indietro a metà dell’attraversamento 
	Sistemo eventuali pesi in modo stabile
	Mi tengo in piedi utilizzando gli appositi supporti
	Non uso il cellulare
	Evito di distrarre il conducente
	Non do passaggi in moto se sono minorenne


